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Anche in Italia
arid un
metodo
innovativo,
mentato
dall'Interna-
tional
federation
for family
development
A «dmportarlo»
e Oeffe,
associazione
nata nel 2000,
ma con alle
spalle 25 anni
di
nell'oriertta-
mento
familiare
Haturata
nell ambito
del Faes

)

amiglie clhe formano famiglie atira-
verso il "metodo del caso” inun tem-
po breve,, ma sfruttato fino all'ult-
mo secomdo. E questa la formula di
sistema F'— come famiglia - per aiu-
tare i geniitori ad affrontare le sfide a
cui sono sottoposti -:rg;ru g;-:tmu nel percor-

50 di ediicazione dei

Lin metodo inmowvativo, spenmem:ato ali-
vello intemarionale dall'Intermational E'E—
deration for Famuily Development (Iffd) e
viato, quest'anmo, anche in ltalia, per pn—
ma volta, da Oefffe. Iassocazione - nata nel
2000, ma con alle spalle 25 anni di espe-
rienza nell'orienitamento familiare matura-
ta nell'ambito dlel Faes (Famiglia e Scuola)
- ha tradotto il siistema F in una serie di cor-
si, della durata «di un anno. Cingue in -
to, a seconda dezlla fascia d'eta dei ragazzi:
(-4 anmni, 4-8 amni, 8-12 anni, 12-14 anni,
14-16 anni, pit uno dedicato ai soli coniu-
gi. Il nodo delle melazioni di coppia ¢ dei rap-
porti coi figli viene analizzato a 360 gradi:
si va dalla primma infanzia fino all’adole-
scenza inoltrata.. Perché ogni "momento di
vita" richiede comporiamenti diversi da par-
te dei genitori, ‘in base ai bisogni, alle ri-
chieste, alle solleecitazioni della "prole”.
ETobiettivo di Oeffe & quello di fornire un
sostegno quantor pii pratico possibile alle fa-
miglie ¢, dunguse, vicino alla loro esperien-
za quotidiana. «1l punti di forza di sistema F
sono ire—spiega il presidente Ciorgio Tarassi
—. [l prima & che ;a svolgere la formarione so-
no altre famiplie. A tenere le fila degli in-
contri seno, cioé, coppie che hanno, a loro
volta, acquisito specifiche competenze nel-

l'ambito dell’orientamento familiare. A tal
fine, ci siamo anche raccordati con gli ate-
nei. Fultima realizzazione & un corso online
per formatori, in collaborazione col con-
sorzio universitario [uline di Firenzes,

| risultato € un lavoro di orientamento

siniittiirate, ma allo stesso tempo nion pre-

costituitto, Perché si tratta di un confron-
to fra pari. | genitori-formatori portano al-
le altre coppie le loro conoscenze, ma an-
chee il loro bagaglio di esperienze. «Non vo-
gliamo dare alle coppie un manuale di ni-
cette — priosegue Tarassi —. Le formule pre-
costituite non servono in una realta cosl
complessia e coinvolgente come quella del-
le relaziomi familian ed educatives.
Un punto importante, che spiega la secon-
da caratteristica peculiare di sistema F: il co-
siddetto "metodo del caso”. «[l nostro ap-
pmcn:io & centrato sull’ .maijsi !.1 discus-

1rnpar.mt:r attraverso espenenze COnNCrete
non con lezioni teoriches, sostiene il presi-
dente. Per venire incontro alla "cronica”
mancanz:a di tempo delle coppie, poi, si-
stema F hua deciso di "minimizzare” la du-
rata degli inconiri.

«Cjuesto & il terzo pilastro del metodo. Che
noi esprimiamo con la formula, apparen-
temente praradossale, del * meno tempo, pia
tempo” - afferma Tarassi —. Ovvero, le riu-
nioni somo brevi: un'ora, ma vengono ripe-
tute in diversi contestis. 11 processo di for-
mazione &, infatti, articolato per livelli: pri-
ma i conivigt disqutono il tema proposto fra
loro, per wun primo scambio di idee, poi ne

parlano in un piccolo gmappo di quatito o
cingue coppie. Lincontro si svolge in casa,
in um ambiente intimo e sereno. Infine, ¢
una sessione generale — a cui partecipano
itti 1 piccoli gruppi — moderata da un for-
matore di Oeffe.

5toy da pil punti di visti: quello proprig,

de] partner, delle persone del gruppo e de-
gli alltri gruppi. La famiglia, cosl, ha l'occa-
siomve di imparare anche grazie al contribu-
to altrui. [ primi corsi partiranno a Milano
- seide centrale di Oeffe —, dal 25 ottobre
Ioi, :sari la volta delle altre citta 'del circui-
to", distribuite su tutto il territorio nazionale,
da Tirieste a Catania. «Quest'anno abbiamo
incliso nella "rete* anche Lugano —dice Ta-
rassi — che, anzi, fara da apripista: domani
ci sarh la prima sezione zeros,
Lobiiettivo di Oeffe & quello, infatti, di coin-
volgere in questo percorso di autoanalisi
pit famiglie possibile. «Noi crediamo nel-
la prevenzione dei problemi familiari. 1l no-
stro lavoro & simile a quello di aloune ong
che mel Sud del mendo insegnano alle per-
sone a coltivare anziché portare pacchi di ci-
bo — conclude il presidente —. Allo stesso
modlo, invece che concentrarci sul salvatag-
gio dei casi "difficili”, noi aiutiamo le per-
sone a investire nelle loro relazioni, dicop-
pia e coi figli. A dare il giusto valore al tem-
po che si trascorme inzieme, a costruire un
progetto comune, acalibrare le proprie prio-
rita. Prima che i piccoli problemi diventino
grandis.

I n queste modo, ogni argomento viene vi-
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Le vostre
apinioni
e la realta
delle famiglie,
la denuncia di
quanto spesso
sia difficile "fare
famiglia” in
[talia, ma anche
come sia
meraviglioso
(rescere insieme,
quanto questo
articolare
ambito affettivo
ed educativo sia
insostituibile.
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