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PROGRAMMA 

Prime lettere 
PROGRAMMA 

Primi passi 
Orientamento 

Familiare 1°  1°  7°  MARITO E MOGLIE 
Tempo per essere sposi 

6°  I FRATELLI 
Convivenza tra fratelli 

INTRODUZIONE AL PROGRAMMA 
Primi passi 

L’ETÀ DELLA RAGIONE 
Caratteristiche comportamentali 

2°  IL PROGETTO EDUCATIVO 
Educazione per obiettivi: 
crescere come persona 

8°  LE PRIME MANIFESTAZIONI 
AFFETTIVE 
Sentimenti e sensibilità 

2°  ASPETTI DELLO SVILUPPO 
INFANTILE 
Quattro punti fondamentali 

7°  IL GIOCO NELLA VITA 
DEL BAMBINO 
L’importanza del gioco 

3°  
CONOSCERE I FIGLI 
Le differenze di carattere 

3°  L’AMBIENTE FAMILIARE 
Il bambino e l’ambiente 
circostante 

9°  SUPERARE I CONFLITTI 
PSICOLOGICI 

Le piccole crisi di crescita 

4°  VITA DI FAMIGLIA E PROFESSIONE 
Aspirazioni professionali e 
partecipazione alla vita familiare 

8°  SCUOLA MATERNA E ASILI NIDO 
Il rapporto struttura-famiglia 

9°  VOLONTÀ E DISCIPLINA 
“Se si vuole, si può” 10°  EDUCAZIONE DELL’AFFETTIVITÀ 

L’origine della vita umana 

10°  
5°  L’INFLUENZA DELL’AMBIENTE 

I parenti e gli amici 
nella formazione 

4°  EREDITARIETÀ E CARATTERI 
Il rapporto individualizzato 
e i genitori come modello 
di amore 11°  SAPER COMANDARE 

E SAPER OBBEDIRE 
L’esercizio dell’autorità 5°  LA COMUNICAZIONE DI 

COPPIA I primi anni della 
vita matrimoniale 

11°  
6°  EDUCARE NEL TEMPO LIBERO 

Il gioco e la televisione 

LAVORO E FAMIGLIA 
Vita domestica e vita 
professionale 

EDUCAZIONE ALLA SENSIBILITÀ 
ED ALLE VIRTÙ 
Nuove sensazioni 
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PROGRAMMA PROGRAMMA PROGRAMMA 

Prime decisioni Amore matrimoniale 
PROGRAMMA 

Adolescenza Preadolescenza 
1°  1°  1°  1°  7°  LA CURA DELL’AFFETTIVITÀ 

Affettività e dialogo in famiglia 
CRISI E SFIDE DELL’ADOLESCENZA 
Adolescenza tempo di pazienza 

6°  ORIENTAMENTO NEGLI STUDI 
Acquisire doti intellettuali 

LA TAPPA DELLA PREADOLESCENZA 
La pubertà 

LE PRIME DECISIONI 
Fase di sviluppo dell’equilibrio 
e consolidamento del carattere 

7°  L’AUTORITÀ. 

MODELLI CONTROCORRENTE 
Autorità, libertà e responsabilità 

2°  IL CARATTERE DEI FIGLI 

AMORE E MATRIMONIO 

Amore umano 

Amore matrimoniale 

Matrimonio e libertà 
2°  CARATTERE E PERSONALITÀ 

Le differenze individuali 
8°  VITA INTERIORE 

Servire: esempi e modelli 
7°  LE PRIME USCITE 

La conquista dell’autonomia 

Conoscerli per aiutarli a formarsi 

2°  SCOPRIRE I VALORI 
DEGLI ADOLESCENTI 

Conoscere e accettare i figli 

3°  LA VITA IN FAMIGLIA 
Protagonisti del processo 
educativo 

4°  FAMIGLIA E LAVORO 

Equilibrio personale nella vita 
familiare e professionale 

Abitudini e vita quotidiana 

Organizzazione ed economia 
domestica 

Realizzazione personale 3°  L’AFFETTIVITÀ NEGLI ADOLESCENTI 
Effervescenza e autodominio 

3°  DIFFERENZE TRA UOMO E DONNA 
Valore del corpo: mascolinità 
e femminilità 

9°  LA VITA NELLA SCUOLA 
Aver voglia di studiare, 
essere in grado e saperlo fare 

10°  AUTORITÀ E RESPONSABILITÀ 
Imparare a essere liberi. 
Regole, amici, soldi, capricci 

2°  L’AFFETTIVITÀ DELLA COPPIA 
Persona. Donna e uomo 

Essere complementari: 
mascolinità e femminilità 

Armonia di coppia 

Paternità responsabile 

8°  LA VITA DEGLI ADOLESCENTI 
Amici, rischi, droga 

e dipendenze 

9°  LA RELIGIONE E L’INTIMITÀ 
DELLA PERSONA 
Consolidare una scala di valori 

8°  CONSOLIDARE I VALORI 
La verifica del percorso 
intrapreso 

4°  VITA DI FAMIGLIA 
Autorità e autonomia 

9°  LA VITA CONIUGALE 
Difficoltà: problemi e rimedi 4°  L’EDUCAZIONE DELLA VOLONTÀ 

Motivazione e delusioni. 
Formare il carattere 

11°  

10°  OZIO, TEMPO LIBERO E LIBERTÀ 
La conquista della volontà. 
L’uso dei soldi LA COEDUCAZIONE 

Analisi della situazione 
sociale 

4°  EDUCARE ALL’AMORE 
Autostima e stile personale 

5°  SVILUPPARE UNA PERSONALITÀ 
PROPRIA 

Valore dell’immagine del corpo 

10°  SENTIMENTO RELIGIOSO 
Spirito di servizio e opere di pietà 

5°  IL BUON USO DEL TEMPO LIBERO 
Sapere organizzare il tempo 

libero. La socializzazione 5°  L’USO DEL TEMPO LIBERO 
TV, computer, giochi, sport 11°  

6°  L’AMORE CONIUGALE 
Superare le difficoltà 
nella vita matrimoniale 

5°  L’AMORE TRA I CONIUGI 
Vita in famiglia: 

costruire giorno per giorno 

Famiglia e sviluppo 
della persona. 

Influenze esterne: 
gerarchia dei valori 

L’intimità matrimoniale: 
motore della vita di famiglia 

3°  COMUNICAZIONE CONIUGALE 

Saper comunicare 

La gestione delle emozioni 

L’arte di parlare e ascoltare 

Relazione interpersonale: 
intimità condivisa 

VITA DI FAMIGLIA 
Relazioni interpersonali: 
comunicazione matura 

6°  ANORESSIA E SOMATIZZAZIONE 
DELLE MODE 
Il corpo, manifestazione 
della persona 


