
7     buoni motivi per partecipare a un corso di orientamento familiare 
Sistema Famiglia IFFD 

 
1. oggi è necessario investire per diventare un buon coniuge e un buon genitore 

non basta lasciar passare il tempo o vivere di rendita sull’esperienza della 
famiglia di origine 

2. il miglioramento personale richiede iniziativa personale e interlocutori  a 
cominciare dal coniuge in un ambiente amichevole  di coppie  con situazioni 
simili 

l’isolamento o l’impoverimento delle relazioni di amicizia con altre coppie è un 
ostacolo alla vita della propria famiglia 

3. le situazioni della vita familiare descritte nei casi presentati nei corsi  sono 
viste con più occhi (personale, coppia , piccolo gruppo con altre 3-4 coppie, in 
sessione generale con tutti i piccoli gruppi e un moderatore) 
non basta essere in buona fede o animati dalle migliori intenzioni per evitare 

errori grossolani di valutazione 
4. è necessario un percorso pedagogico  per adulti,   strutturato e validato in sede 

internazionale su temi chiave dell’educazione dei figli e della vita 
matrimoniale ( 6 programmi  per età dei figli  e uno per i coniugi ) 

non basta improvvisare nè è pratico - anche solo per il poco tempo disponibile-   
reinventare una esperienza e un metodo già collaudati 

5. occorre allenarsi a distinguere fatti , problemi, soluzioni ,  criteri  nel leggere 
le situazioni della vita familiare e coniugale di oggi  descritte nei casi  

non basta lasciarsi guidare dalle emozioni perché siamo coinvolti  o da ricette 
scritte da altri perché è più comodo 

6 L’uso del metodo del caso   nei corsi permette di analizzare  attivamente e con 
la giusta distanza   situazioni reali  della vita familiare e matrimoniale , 
aumentando le capacità educative e decisionali verso i propri figli, la 
conoscenza e il valore delle relazioni coniugali , rivitalizzando il concetto di 
matrimonio e famiglia e prepara tutti i membri della famiglia  a diventare 
cittadini liberi e responsabili  

non bastano  le  riflessioni teoriche o generali né  è utile eliminare  la 
salvaguardia della propria privacy e dell’intimità familiare. 

7 occorre sfruttare in modo efficiente  il poco tempo disponibile per affrontare 
oggi  le questioni che stanno a cuore ,quali la propria  famiglia , i figli prima 
che sia troppo tardi e anzi prefigurando come vorremmo che fosse la nostra 
famiglia  

non è utile rinviare le questioni più importanti a tempi migliori o con maggior 
tempo disponibile nè  sapere dove vogliamo arrivare 

 
per iscriverti vai al sito      www.oeffe.it  

 


